
 

TÄIENDKOOLITUSE ÕPPEKAVA 

Koolitus: Lugemispesa, moodul: Lugemisraskuse risk 

Koostas: Kadi Lukanenok 

Õppekavarühm Kasvatusteadused 

Eesmärk  Täiendada lasteaiaõpetajate teadmisi kirjaoskuse kujunemisest, 
vastavate raskuste riskist koolieelses eas ning mänguliste võtete 
kasutamisest töös riskirühma lastega 

Käsitletavad teemad: 

1. lugemis- ja kirjutamisoskuse kujunemise üldised 
seaduspärasused 

2. lugemisraskuse riski tunnused 
3. mängulised võtted tööks lugemisoskuse kujundamiseks ja  

Õpiväljundid Koolitusel osalenu: 
- teab lugemisraskuse riski tunnuseid, oskab märgata 

vastavat mahajäämust 
- teab mängulisi võtteid lugemisraskuse riskiga laste 

õpetamiseks ja toetamiseks 
- väärtustab lugemisraskuse riski varast märkamist 

 

Sihtgrupp ja õppe 

alustamise tingimused 

Lasteaiaõpetajad, õpetajat abistav personal (assistent, 

abiõpetaja, õpetaja abi, tugiisik) lapsehoidjad, lapsevanemad 

Eeldused: kuulumine sihtgruppi 

Õppemaht 8 akadeemilist tundi, millest 

5 tundi kontaktõpet + 3 tundi iseseisvat tööd 

Õppekeskkond ja-

vahendid 

Õppetöö toimub Zoomi keskkonnas, vajalik digilahenduste 

olemasolu. 

Õppematerjalid edastatakse osalejatele elektroonselt.  

Minimaalne osalejate 

arv 

15 

Õppeprotsessi 

kirjeldus 

Õpe viiakse läbi  veebikoolitusena. Koolituse läbimiseks tuleb 
koostada  kirjalik töö. 

Õppematerjalid Õppijale saadetakse e-maili teel õppematerjal, 

mis sisaldab toetavat õppematerjali koolitusel käsitletud 

teemadest ja õpetaja eneseanalüüsi toetavaid küsimusi, mis on 



aluseks professionaalse arengu hindamisel ja uute 

arengueesmärkide püstitamisel.  

 

Lõpetamise tingimused 

ja väljastatavad 

dokumendid 

Lõpetamise tingimused:  

- osalemine koolitusel vähemalt 80% 

- iseseisva töö esitlemine 

Tõend 

Koolitaja kvalifikatsioon. Magistrikraad, täiskasvanute koolitamise kogemus vähemalt 5 
aastat, valdkonnas tegutsemise kogemus vähemalt 3 aastat. 
Kursuse läbiviijate valikul lähtutakse põhimõttest, et kaasatud 
oleks Eesti Lugemisühingu kompetents, praktikud 
haridusmaastikult ja koolitajad, koostööpartnerid, eksperdid 
teistest organisatsioonidest 
 

Õppekava koostaja Kadi Lukanenok 

  

 

 

 

 

 


